Nordrhein-Westfalischer
TaeKwon-Do Verband e.V.

Mitglied im Dachverband fur Budotechniken Nordrhein-Westfalen
angeschlossen beim LandesSportBund Nordrhein-Westfalen

Trainer- und Vereinsleiterseminar

Samstag, 12.12.2020 09.00 Uhr —22.00 Uhr 10 Unterrichtseinheiten
Sonntag, 13.12.2020 09.00 Uhr - 13.00 Uhr 5 Unterrichtseinheiten
Ort: Sportheim des LSB NRW e.V. , Am Holthahn 1, 59846 Sundern, 02935-9520

fiir NWTV Mitglieder kostenlos (ggf. Ubernachtungswunsch mitteilen)

Dozenten: LSB NRW Dozent: Wilfried Peters
DLRG / BG Dozent: Roland Jensen

Themen:

1. Theorie und Praxis aus dem Gesundheits- und Breitensport unter dem Motto
»Bewegen statt schonen® 09.30 — 12.00 Uhr

2. LSB NRW Programm ,Bewegt ALTER werden in NRW!*
Wie kann ein Verein das Programm in sein Angebot integrieren?
~Allgemeine Informationen BAW* Infoveranstaltung 13.00 — 15.00 Uhr

3. LSB NRW Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!“
~-Bewegung, Sport und Aktivitat in den Lebensphasen® Workshop 15.30 — 17.30 Uhr

4. Vorstandsklausur Samstag 18.00 — 22.00 Uhr
5. Fortsetzung Dan-Kollegium Sonntag 09.00 — 13.00 Uhr

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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